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um Hilfe rufen

Ansprechen, Berühren, Schmerzreiz 
Keine Reaktion ? 

Kopf überstrecken / Atmung kontrollieren 
Keine normale Atmung?
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Auf Sicherheit achten! 

Fortsetzen der Maßnahmen bis der Patient beginnt 
normal zu atmen oder der Rettungsdienst eintrifft! 

abwechselnd 30 Herzmassagen : 2 Beatmungen
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Notruf 144 
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